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Wir sind aggressiv
wie Schimpansen

und friedlich wie Bonobos
Fin Gesprich mit Frans de Waal

Jede Nachrichtensendung scheint zu bestétigen, dass wir Menschen hyper-
aggressive Wesen sind. Doch das ist nicht die ganze Geschichte, sagt der
Primatenforscher Frans de Waal. Er wird nicht mide zu betonen, dass wir
eine starke hilfsbereite und mitfiihlende Seite haben, die tief in unserem
evolutionaren Erbe wurzelt

PSYCHOLOGIE HEUTE Lassen Sieuns
mit einem Interviewspiel beginnen: Ich
nenne Thnen jeweils eine Eigenschaft,
und Sie sagen mir, ob man sie nur bei
Menschen antrifft oder auch bei ande-
ren Arten,

FRANS DE WAAL Einverstanden.

PH Eitelkeit.

DE WAAL Es gibt auch bei Schimpan-
sen, sogar bei wild lebenden, so etwas
wie Sich-selbst-Schmiicken: Man hat be-
obachtet, wie sie sich Zierrat um ihren
Hals hingen — etwa ein Stiick Fell von
einem Beuteaffen. Oder sielegen sich ei-
ne tote Maus oder ein Salatblatt auf den
Kopf und posieren damit. Es sind fast
immer Weibchen, die sich so verhalten.
PH Glauben Sie, die Schimpansenda-
men tun dies, um méannliche Bewunde-
rer zu beeindrucken?

DE WAAL Ich bin nicht sicher, ob das
in ihrer Absicht liegt. Aber wenn Sie ih-
nen einen Spiegel hinstellen, schauen sie
sich dort interessiert an. Und fast immer
begutachten sie dann ihr Hinterteil, al-
so eine sehr wichtige Region fiir thre
sexuelle Anziehungskraft.

PH Humor.

DE WAAL Humor hat mit Verspieltheit
zu tun, Schimpansen lachen, wenn sie

einander kitzeln. Und sie finden be-
stimmte Spiele interessant, die man , wit-
zig“ nennen kénnte. Menschliche Wit-
ze basieren ja auf einem unvorhergese-
henen Element, einer {iberraschenden
Wendung. Das finden wir komisch. Ein
bisschen davon findet man auch bei
Schimpansen. Zum Beispiel sah ich ein
Alphaminnchen in Gelichter ausbre-
chen, als ihm ein iibermiitiges kleines
Affenkind nachjagte, als wolle es ihn ver-
treiben. Ein Freund von mir setzte sich
einmal eine Gorillamaske auf, versteck-
te sich hinter einem Baum und zeigte
sich dann plotzlich dem Schimpansen-
clan. Die Affen reagierten zunichst sehr
verangstigt und aufgebracht. Doch ir-
gendwann nahm mein Freund dann vor
ihren Augen die Maske ab, und sie er-
kannten ihn. Ich beobachtete, wie da-
raufhin einige der ilteren Schimpansin-
nen ihr ,Lachgesicht” zeigten — ganz so,
als amiisierten sie sich nach tberstan-
denem Schreck iiber den Scherz.

PH Kunst.

DE WAAL Das ist schwieriger. Zumin-
dest gibt es Affen, denen man beige-
bracht hat, mit Malfarben umzugehen.
Der bekannteste war Congo, der Schim-
panse von Desmond Morris, der meh-

rere hundert Bilder malte. Sogar Picas-
so soll ,einen Congo* erstanden haben.
Congo hatte als Kiinstler seine Eigenar-
ten. Zum Beispiel weigerte er sich strikt,
ein Bild wieder in die Hand zu nehmen,
nachdem er damit abgeschlossen hatte.
Oder nehmen Sie den franzosischen
Kiinstler, der gemeinsam mit seiner
Schimpansin malte —er signierte mit sei-
nem Kiirzel, sie per Handabdruck. Er er-
zihlte, dass sie ihn bisweilen bei der Ar-
beit unterbrach, wegwarf, was er soeben
gemalt hatte, und ihn aufforderte, von
vorn anzufangen — auch sie schien eine
ganz bestimmte Vorstellung davon zu
haben, wie das ,,Endprodukt® auszuse-
hen hitte.

PH Vorausdenken in die Zukunft.

DE WAAL Gerade in jiingster Zeit gibt
es dafiir einige Belege, zum Beispiel bei
einigen Vogelarten. Auch etwa Kapu-
zineriffchen sammeln gezielt Steine, um
sie viel spater zum Niisseknacken zu ver-
wenden. Bei einer meiner Schimpan-
sinnen habe ich im Winter beobachtet,
wie sie im Innengehege Stroh aufsam-
melte. Sobald dann die Klappe zum
Auflengehege geoffnet wird, nimmt sie
es mit nach draufien, sodass sie in der
Kilte ein warmes Nest hat. Was mich da-
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ran beeindruckt ist, dass sie das Stroh
zusammentragt, bevor sie die Kalte spiirt
— sie nimmt die Situation also gedank-
lich vorweg.

PH Rache.

DE WAAL Wir sprechen von ,rezipro-
kem Verhalten: Wenn du mir einen
Gefallen tust, tue ich dir einen Gefallen.
Und wenn du mir Schaden zufiigst, scha-
de ich dir ebenfalls. Auch dafiir gibt es
viele Belege. Elefanten etwa sind be-
rithmt fiir dankbares, aber auch fiir ihr
nachtragendes Verhalten. In Zoos weif§
man seit langem, dass man einen Wiir-
ter, der Arger mit einem Elefanten hat-
te, zu seinem Schutz besser schleunigst
austauschen sollte.

PH Bleiben wir beim Thema Aggres-

sion. Offensichtlich unterliegt unsere
Sicht da stark den Moden des Zeitgeists.

In der ersten Hiilfte des 20. Jahrhunderts
war der vorherrschende Standpunkt:
Die Natur ist grausam, also miissen wir
Menschen unsere aggressiven Instinkte
niederringen und kulturell zihmen.
Freud vertrat diese Auffassung. In den
1960er und 1970er Jahren setzte sich in
Deutschland dann eher die Ansicht von
Verhaltensforschern wie Konrad Lorenz
durch, die exakt das Gegenteil behaup-
teten: Tiere kimpfen zwar um die Rang-
ordnung, aber dabei verletzen sie ein-
ander nicht ernsthaft — nur Menschen
bringen sich um, gerade weil sie nicht
auf ihre Instinkte héren. Doch dann
kamen die Berichte von Feldforscherin-
nen, die das Zusammenleben von Men-
schenaffen in der Wildnis studierten. Sie
erzihlten von blutigen Clankriegen und
Kindermord unter Schimpansen, und

die romantische Vorstellung von unse-
ren friedliebenden Vettern schien dahin.
Wie siecht man das heute?

DE WAAL Die Vorstellung insbeson-
dere deutscher Ethologen, dass nur Men-
schen ihre Artgenossen tdten, hat sich
tatsdchlich als kompletter Irrtum erwie-
sen. Der Soziobiologe Edward Wilson
hatte bereits in seinem 1979 erschiene-
nen Buch On Human Nature darauf auf-
merksam gemacht: Ameisen zum Bei-
spiel toten einander in Massen. Infanti-
zid, also das Téten von Jungtieren, fin-
det man aber auch bel Biren, Lowen,
Affen und vielen anderen Arten. Jane
Goodall entdeckte, dass wildlebende
Schimpansen ihre Nachbarn iiberfallen
und toéten. Mit diesen Erkenntnissen be-
kam Aggression ein starkes Gewicht in
der Forschung. Anthropologen stellten
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sogar die These auf, dass eine hyper-
aggressive Natur uns Menschen und un-
seren Affenverwandten fest in den Ge-
nen steckt und dass gerade dieses krie-
gerische Wesen zum Aufstieg des Men-
schen beigetragen habe.

Doch zweierlei spricht gegen diese Be-
hauptung. Erstens reichen die archiolo-
gischen Belege fiir menschliche Kriege
nicht weiter als 15000 Jahre zuriick. Nach
den jiingsten Erkenntnissen scheinen
unsere Homo-sapiens-Vorfahren die Ne-
anderthaler keineswegs bekampft und
ausgerottet, sondern sich sogar mit ih-
nen gepaart zu haben. Moglicherweise
waren kriegerische Auseinandersetzun-
gen unter unseren Vorfahren sehr be-
grenzt — bis mit der neolithischen Re-
volution Ackerbau, Sesshaftigkeit und
Besitz erfunden wurden und den Men-
schen mehr Anreize zum Kriegfithren
gaben. Zweitens stimmt es zwar, dass
Schimpansen sehr aggressiv sein kon-
nen und wir mit ihnen nah verwandt
sind — aber mindestens genauso nah ist
unsere Verwandtschaft zu den Bonobos
und nicht viel weiter die zu den Goril-
las, und diese beiden Arten sind ausge-
sprochen friedlich. Es ist also nicht plau-
sibel, warum in unseren Genen die Ag-
gressivitit der Schimpansen, nicht aber
die Friedfertigkeit der Bonobos stecken
sollte. Gerade in diesen Tagen kam eine
Hirnvergleichsstudie zu dem Schluss,
dass unsere menschlichen Gehirne de-

Liebe tiber den Tod hinaus

[

Nah verwandt, doch unterschiedlich in ihrem Sozialverhalten: Bonohos (links: Lana) und Schimpan-
sen {rechts: Yeroen}

nen der Bonobos etwas dhnlicher sind
als denen der Schimpansen.

PH Aber haben nicht psychologische
Experimente demonstriert, zu welchen
Grausamkeiten wir fahig sind? Nehmen
Sie die Gehorsamsstudie von Milgram,
bei der die Probanden einer anderen Per-
son vermeintlich todliche Stromstofe
verabreichten, oder das Gefangenenex-
periment Zimbardos, bei dem die als
Wirter eingeteilten Versuchspersonen
ihre ,,Hiftlinge“ lustvoll schikanierten.
DE WAAL Milgrams Experiment zeig-
te eher die Macht der Gehorsamkeit als
den Gefallen an Grausamkeit. Sobald der

Nicht selten tragen Primatenmtter ihre toten Sauglinge mit sich herum, bis von denen

Versuchsleiter den Raum verlief, schum-
melten die Probanden und gaben leich-
tere Schocks, als dieser angeordnet hat-
te. Zimbardos Experiment wiederum
hatte mit Macht und Machtmissbrauch
zu tun. Ich bestreite nicht, dass wir
machthungrige und aggressive Ziige ha-
ben. Aber dieser Aspekt des Menschseins
wird meiner Ansicht nach iiberbetont.
Ich glaube keineswegs, dass Aggression
die Triebfeder unserer Entwicklung war.
PH Milgrams Versuchspersonen mogen
sich unbehaglich gefiihlt haben, aber bis-
weilen finden Menschen doch auch Ge-
fallen daran, andere leiden zu sehen.

DE WAAL Dasist die Kehrseite der Em-
pathie. In der Evolution entstand Em-
pathie fiir einen guten Zweck, wahr-
scheinlich im Dienste der Brutpflege:
Wenn Eltern die Bediirfnisse ihrer Kin-

nur noch Fell und Knochen Gbrig sind. Eine Pavianfrau in Kenia, die unldngst ihren 5aug-
ling verloren hatte, gerietin suBerste Erregung, als sie eine Woche spater den Strauch in
der Savanne wiedererkannte, wo sie die Leiche zurlickgelassen hatte. Die Mutter kietter-
te auf einen hohen Baum, von dem aus sie umherblickte, wihrend sie Klagelaute ausstieB,
wie man sie gewdhnlich von Pavianen hort, die von ihrer Gruppe getrennt sind. Auch von
Elefanten wissen wir, dass sie zu den Uberresten toter Gefahrten zurlickkehren, um sin-
nend bei deren sonnengebleichten Gebeinen zu verweilen. Manchmal bleiben sie eine
Stunde lang, wenden die Knochen vorsichtig um und riechen daran. Manchmal tragen sie
auch Knochen fort, allerdings hat man beobachtet, dass andere Tiere sie wieder zur , Grab-
statte” zurlickgetragen haben.

der wahrnehmen konnen, verbessert das
deren Uberlebenschancen. Doch Empa-
thie entwickelte sich weiter, und wie vie-
le Erfindungen der Evolution kann sie
inzwischen auch zu Zwecken eingesetzt
werden, die nichts mit ihrer urspriing-
lichen Bestimmung zu tun haben, Meist
nutzen wir sie noch immer, um ande-
ren zu helfen. Doch manchmal nutzen
wir sie auch, um ihnen zu schaden oder
sie zu manipulieren. Mancher Ge-
brauchtwagenhindler setzt Empathie

Die Anekdoten in den Kasten sind Auszilge aus Frans de Waals jungstem Such Das Prinzip Empathie — WWas wir von
dr Natur fiir eine bassere Geselischaft lernen konnen {Hanser 2011, 352 5., € 24,90), Abdruck mit Leundlicher Ge-
nehmigung des Carl Hanser Verlags.
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Natiirlich haben wir auch aggressive und machthungrige Ziige.

Aber Aggression war nicht die Triebfeder der menschlichen Entwicklung

ein, um dem Kunden ein Schrottauto
anzudrehen. Und der Folterer fiihlt sich
in seine Opfer ein, um zu spiiren, wo-
mit er sie am besten quélen kann. An-
ders als etwa ein Hai, der blof3 seinen In-
stinkten folgt, konnen Menschen wirk-
lich grausam sein, denn sie spiiren, was
ihr Verhaiten bei anderen bewirkt. Aller-
dings gibt es dabei starke Geschlechts-
unterschiede, wie die Psychologin Tania
Singer herausfand: Frauen empfanden
sogar Empathie fiir Personen, die thnen
tibel mitgespielt hatten; bei Mannern
hingegen wurde das Lustzentrum im
Gehirn aktiviert, wenn sie sahen, dass
ihr Widersacher leiden musste.

PH Manchmal handeln wir aber auch
selbstlos. Oder erwarten wir im Stillen
immer eine Gegenleistung?

DE WAAL Ich stimme zu, dass Altru-
ismus auf Reziprozitit beruht, doch das
ist eine missverstandene Geschichte.
Hilfsbereitschaft entwickelte sich wahr-
scheinlich in kleinen Gemeinschaften,
sodass der Hilfeempfinger entweder mit
dem Hilfeleistenden verwandt war oder
aber so eng mit ihm zusammenlebte,
dass man stindig aufeinander angewie-
sen war. Biologisch gesehen hat Hilfs-
bereitschaft also durchaus einen ,.egois-
tischen Nutzen: Wer kooperiert, hat
bessere Uberlebenschancen. Doch die-
ser biologische Zweck sagt nichts iiber
die subjektive Seite dieses Motivs aus: Es
ist keineswegs immer Berechnung da-
hinter, wenn wir jemandem beistehen.
Wir folgen ganz einfach einem ange-
borenen Impuls: Wir méchten helfen.
Selbst solche Affenarten, die nicht zu
vorausschauendem Denken der Art ,Ich
helfe dir, damit du spater mir hilfst*
fihig sind, zeigen selbstloses Verhalten.
Sie teilen zum Beispiel ihr Futter.

PH Welchen evolutiondren Sinn hat es,
dass wir Menschen helfen, von denen
wir keinerlei Gegenleistung erwarten
kénnen —zum Beispiel wenn wir fiir Op-

fer eines Erdbebens oder einer Hunger-
katastrophe spenden?

DE WAAL Menschen begeben sich so-
gar in Lebensgefahr und rennen etwa in
ein brénnendes Haus, um ein fremdes
Kind zu retten. Manche Forscher nen-
nen solches Verhalten, bei dem kein
unmittelbarer evolutionirer Nutzen er-
kennbar ist, einen ,biologischen Irrtum®
Das ist natiirlich blanker Unsinn. Die
Natur ist voller Erfindungen, die multi-
funktional einsetzbar sind. Nehmen Sie
die Farbwahrnehmung,. Sie entwickelte
sich, damit wir reife Friichte besser von
unreifen unterscheiden konnten. Aber
nattirlich ,nutzen® wir unser Farbense-
hen heute auch, um uns an Blumen, ei-
nem schénen Kleid oder einem Son-
nenuntergang zu erfreuen. Was soll da-
ran ein,Irrtum® sein? Altruismus einen
Irrtum zu nennen offenbart eine Ideo-
logie, der etliche Forscher anhidngen.
Diese Ideologie lautet: Eigennutz ist gut,
die Evolution hat uns mit dieser Eigen-
schaft ausgestattet, und deshalb miissen
wir ihr unter allen Umstinden gerecht
werden, sonst handeln wir gegen unse-
re Natur. Aber handeln wir gegen unse-
re Natur, wenn wir unsere Hinde zum
Klavierspielen einsetzen, obwohl sie sich
doch zum Astegreifen entwickelt haben?
Mit Altruismus ist es dasselbe; Wir ha-
ben tiefsitzende prosoziale Impulse in
uns, und wir setzen sie ein, ohne iiber
ihren Nutzen nachzudenken. Und diese
Impulse tun dem Funktionieren unse-
rer Gemeinschaften doch sehr gut!

PH Altruismus iiberschreitet ja sogar
die Artengrenzen: Wir hegen etwa Be-
schiitzerinstinkte fiir siie Ferkel oder
Kilber — also fir Tiere, von denen wir
uns erndhren, Ist das nicht seltsam?

DE WAAL Dasistschlicht ein Ausdruck
unserer psychischen Grundausstattung,
die sich vor langer Zeit entwickelte. Zum
Beispiel treiben wir grofien Aufwand,
um einen gestrandeten Wal zu retten und

Kuni und der Vogel

Von den vielen Beispielen fur Mitgefuhl
bei Bonobos, die mir bekannt sind, ist das
vielleicht bemerkenswerteste die Reaktion
auf einen Vogel. Kuni hatte einen be-
taubten Vogel gefunden, der gegen die
Verglasung ihres Zoogeheges geflogen
war. Sie trug den Vogel auf den hochsten
Punkt des Baums, um ihn dort freizulas-
sen. Dazu breitete sie seine Schwingen
aus, als ware er ein kleines Flugzeug, und
warf ihn in die Luft. Damit erwies sie ihm
eine Hilfestellung, die den Bedlrfnissen
des Vogels entsprach. Selbstverstandlich
hatte eine solche Hilfeleistung bei einem
anderen Bonobo nichts gebracht, doch
bei einem Vogel erschien sie absolut an-
gemessen. Kunis Reaktion stltzte sich
vermutlich auf das, was sie (ber Vogel
wusste, weil sie sie Tag flr Tag vorbeiflie-
gen sah.

ins Meer zuriickzulotsen. Ganz sicher
hat uns die Evolution nicht mit einem
speziellen Drang zum Retten von Walen
ausgestattet. Wir empfinden ganz ein-
fach Empathie fiir den Wal, das ist ein
natiirlicher Impuls. Sogar Verhaltens-
tkonomen gehen heute davon aus, dass
wir weitaus altruistischer sind, als man
lange annahm. Die Theorie vom Homo
oeconomicus, der nur auf seinen Vorteil
bedacht ist, ist heute kaum noch auf-
rechtzuerhalten (siehe Heft 4/2011: ,,Wir
sind egoistisch und fair zugleich®).

PH Verhaltensdkonomen haben in ih-
ren Experimenten aber auch herausge-
funden, dass unsere soziale Ader eine ag-
gressive Komponente hat: Wir neigen
dazu, Leute zu bestrafen, die sich unfair
verhalten — sogar dann, wenn diese Be-
strafung dem Strafenden selbst schadet.
DE WAAL Stimmt, dieses altruistische
Strafen® ist ein bemerkenswertes Ver-
halten, das wir bei anderen Primaten so
nicht finden. Doch es ist eine Debatte

dariiber im Gang, wie bedeutsam es tat-
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Aggressivitat ist kein menschliches Privileg: Schimpansenmann attackiert Schimpansenfrau

sichlich in unserem Alltag ist. Denn bei
diesen Experimenten kannten die Teil-
nehmer einander meist nicht, und sie
konnten ziemlich sicher sein, dass sie
einander nie wieder begegnen wiirden.
Das ist keine sehr natiirliche Situation.
Meist haben wir es im Alltag ja mit Men-
schen zu tun, mit denen wir auch in
Zukunft zurechtkommen mdssen.

pH Ich firchte, ich neige im Straflen-
verkehr dazu, Rowdys zu ystrafen”.

DE WAAL Hupen Sie? Zeigen Sie den
Finger?

PH Sagen wir mal: Ersteres — was na-
tiirlich wirkungslos ist, und es nervt
{iberdies meine Frau.

DE WAAL Stellen Sie sich vor, der an-
dere Fahrer wiirde sich als jemand he-
rausstellen, den Sie kennen - dann wi-
ren Sie sicher zuriickhaltender, oder?
PH Ich hoffe. Aber wir strafen ja nicht
nur, wir teilen auch mit anderen, wie
Verhaltenstékonomen ebenfalls heraus-
gefunden haben: Versuchspersonen be-
teiligen einen anonymen Mitspieler an
ihrem Gewinn — obwohl sie alles selbst
cinstecken konnten. Teilen auch Tiere
auf selbstlose Weise?

DE WAAL Ja,Primaten teilen ihre Nah-
rung — vorausgesetzt sie haben genug.
Das wurde zum Beispiel in einem Ex-
periment mit jewells zwei Bonobos de-
monstriert. Einer der beiden safd vor e1-
nem Haufen Friichte, der andere war
hinter einer Gittertiir und ging leer aus.

LA o -

Der erste hatte die Wahl: Er konnte al-
les allein verspeisen oder aber die Tiir
5ffnen und den anderen hereinlassen.
Das Ergebnis war: Er offnete die Tiirund
verzichtete auf die Halfte seines Mends.
pH Empathie ist oft mit starken Ge-
fithlen verbunden. Die kognitive Psy-
chologie beschreibt dieses Mitempfin-
den als das Ergebnis einer gedanklichen
Bewertung: Ich registriere die Situation
eines anderen, schlussfolgere, dass es ihm
schlecht gehen muss, und dieser Ge-
danke lost Mitgefiihl aus. Was halten Sie
von diesem Modell?

DE WAAL Ich denke, Empathie kommt
bereits viel frither ins Spiel, zu einem ge-
wissen Grad ist sie ein unwillkiirlicher
Reflex. Der schwedische Psychologe Ulf

Der Kater Oscar

Dimberg zeigte seinen Versuchsteil-
aehmern Gesichtsausdriicke auf einem
Computerschirm und registrierte dabel
die Bewegung ihrer Gesichtsmuskeln. Er
stellte fest, dass Gefiihle ansteckend sind:
Wenn Sie ein finsteres Gesicht sehen,
schauen Sie auch finster drein, und beim
Anblick eines lachelnden Gesichtes li-
cheln Sie ebenfalls —und fithlen sich auch
besser! Sogar Songtexte handeln davon:
Sinile, and the whole world will smile with
you. Dimberg ging aber noch weiter: Er
prasentierte seine Gesichter so kurz, dass
die Probanden sie nicht bewusst, son-
dern nur unterschwellig wahrnehmen
konnten. Die Probanden bemerkten
nicht einmal, dass sie ein finsteres oder
lichelndes Gesicht gesehen hatten — und

Der Kater Oscar blickt uns von einem Foto im angesehenen New England Journal of

tedicine an, begleitet von einer bewundern

den Beschreibung eines namhaften Kollegen.

Der Autor berichtet, wie Oscar in einer geriatrischen Klinik in Providence, Rhode Island, in
der Patienten mit Alzheimer, Parkinson und anderen Erkrankungen behandelt werden, tag-

lich seine Runde macht. Aufmerksam beschn
jeden Patienten, wahrend er von Zimmer Zu

iiffelt und beobachtet der zweijahrige Kater
Zimmer stromert. Wenn er zU dem Schluss

kommt, jemand liege im Sterben, rollt er sich neben ihm zusammen, schnurrt und reibt

sich an inm. Er verlasst das Zimmer arst, wen

n der Patient oder die Patientin den letzien

Atemzug getan hat. Wie gelingt Oscar das? Noch ratselhafter ist die Frage, welchen Be-
weggrund der Kater hat. Manchmal war er ganz allein bel dem Sterbenden, und die Mit-
arbeiter sehen darin den Wunsch, dem patienten Beistand zu leisten. Ich sehe zwel mig-
liche Grunde fiir sein Verhalten: Entweder ist es der yersuch, sich selbst zu trosten, weil
or ahnt, was dem Patienten sustoBen wird und ihn das bekiimmert, oder der Versuch, den
anderen zu trésten. Beide Moglichkeiten sind aber verbliffend.
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dennoch verinderte sich ihre Stimmung
entsprechend dem Gesichtsausdruck. Als
Dimberg diese Versuchsergebnisse in den
frithen 1990er Jahren veroffentlichte, gab
es enormen Widerstand — beinahe wi-
re die Publikation gescheitert. Damals
herrschte in der Psychologie die Uber-
zeugung vor, Empathie sei eine bewuss-
te Entscheidung. Doch Dimberg zeigte:
Gefiihlsansteckung passiert uns einfach
— ob wir es wollen oder nicht. Schon Ba-
bys fangen an zu schreien, wenn sie an-
dere Babys schreien héren, sie werden
von deren Emotion angesteckt.

PH Konnen wir diese Gefiihlsanste-
ckung unterdricken?

DE WAAL Kaum.Nehmen Sie den ak-
tuellen Kinofilm 127 Hours, der von ei-
ner wahren Begebenheit erzihlt: Bei ei-
nem Unfall auf einer Bergtour klemmt
der Protagonist mit der Hand unter ei-
nem Felsbrocken fest und kommt nicht
mehr frei. Niemand hort sein Hilferu-
fen. Nach mehreren Tagen ringt er sich
schlieflich dazu durch, sich die Hand
mit seinem Taschenmesser zu amputie-
ren. Ich habe gehort, dass fast niemand
unter den Kinozuschauern es sich zu-
mutet, bei dieser Schliisselszene hinzu-
schauen. Sie wenden den Blick ab oder
halten die Hand vor Augen. Warum?
Weil sie wissen, dass sie ihre Empathie
nicht werden unterdriicken konnen:
+Wenn ich mir das anschaue, werde ich
mit diesem Kerl leiden.” Wir bringen es
also nicht fertig, unsere Empathie im
Kopf herunterzuregulieren. Wir konnen
blof den ,visuellen Input blockieren.
PH Stumpft Mitgefithl nicht mit der
Zeit ab, zum Beispiel im Krieg?

DE WAAL Wire dem so, dann wiirden
nicht so viele Soldaten mit enormen
Traumata von ihren Kampfeinsitzen zu-
riickkommen: Obwohl sie fiir den Krieg
ausgebildet und vorbereitet wurden,
kénnen sie ihre Empathie nicht kom-
plett ausblenden. Doch ich gebe zu: In
bestimmten Berufen ist es vorteilhaft,

tanz zu halten — aber leicht ist das nicht.
Dies ist wohl ein Grund daftir, warum
tiberdurchschnittlich viele Arzte unter
Depressionen leiden ...
PH ..oder zu Zynikern werden.
Grundsitzlich lieben wir es aber doch,
uns in andere einzufiithlen und einzu-
denken. Wir lesen zum Beispiel Roma-
ne oder schauen Filme, um uns mit fik-
tiven Helden zu identifizieren.
DE WAAL Wir sind eben Meister in
Empathie, wir genieflen das. Und der
Vorteil von Geschichten und Filmen ist:
Wir haben Kontrolle. Wir folgen dem
Helden fiir anderthalb Stunden, dech
wenn wir dann das Buch zuklappen oder
das Kino verlassen, kénnen wir ithn gu-
ten Gewissens ausblenden und miissen
uns nicht weiter um ihn sorgen.
PH Obwohl wir hilfsbereite und mit-
fithlende Wesen sind, geht es auf unse-
rem Planeten nicht eben friedlich zu.
Was kénnen wir tun, um unsere Ag-
gressionen einzudimmen — oder wire
das am Ende gar keine gute Idee?
DE WAAL Wenn ich etwas an unserer
Natur verindern konnte, dann wiirde
ich nicht allzu viel an unserer Grund-
ausstattung herumpfuschen, nicht mal
an unserer Aggression. Aber eine gute
Idee wire, den Radius unserer Empathie
zu erweitern und Menschen einzube-
ziehen, die nicht unserer Gruppe, Kul-
tur, Religion und so weiter angehoren.
PH
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Prof. Frans de Waal, 1948 im
niederlandischen Den Bosch
geboren, ist Biologe und Zoo-
loge und erforscht insbesonde-
re das Werhalten von Schim-
o ) pansen. Seit 1991 leitet er das

‘ Living Links Center der Emory
University in Atlanta/USA. Das Magazin Time zahlte
ihn 2007 zu den 100 einfluss-
reichsten Persénlichkeiten der
Welt. De Waal schrieb zahlreiche
Sachblicher. Sein neues Buch
Das Prinzip Empathie erschien im
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andere Bereicherung als im Job
und in der Firma. Und in aller
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Sache sehr gut. Jesper Juul zeigt,
wie Manner ihre neue Rolle auf
ganz eigene Art ausfillen, und
wie alle davon profitieren.
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seine Empathie herunterzufahren: Fir
einen Chirurgen in der Notaufnahme
wire zu viel Einfithlung ein Handicap
bei seiner Arbeit. Er muss lernen, Dis-

EMPATHIE

In jeder Buchhandlung oder
unter www.kreuz-verlag.de

Was Menschen bewegt

Februar 2011 bei Hanser. Die
Fotos auf den Seiten 38 und 40
stammen von ihm.




