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Manner sind vom Mars —

Frauen auch

Der Mythos von den Unterschieden
zwischen den Geschlechtern

Kénnen Méanner besser raumlich denken,

Frauen dagegen sich leichter in andere einfiihlen?
Sind Frauen unbegabte Einparkerinnen, und
fragen Ménner grundsétzlich nicht nach dem Weg?
Gibt es diese Unterschiede wirklich? Und wenn ja:
Sind wir tatsachlich so geboren und kénnen gar
nicht anders? Zweifel sind angebracht, meint die
australische Forscherin Cordelia Fine. lhrer Ansicht
nach sind die Unterschiede zwischen Mann und
Frau nicht biologischer Natur, sondern erlernt

as mannliche Gehirn ist unge-
D fahr acht Prozent grofer als das

weibliche, und auch eine klei-
ne Zellgruppe im Hypothalamus fillt
beim Mann umfangreicher aus. Dass es
Unterschiede zwischen ménnlichen und
weiblichen Gehirnen gibt, ist Fakt, eben-
so wie die Tatsache, dass es Unterschie-
de im Verhalten und in den Fihigkeiten
von Frauen und Miannern gibt. Beides
will auch Cordelia Fine, Psychologin am
Department of Psychological Sciences
der Universitit von Melbourne, nicht
bestreiten. Doch sie weist mit Nach-
druck darauf hin: Die Verschiedenar-
tigkeit von Frauen und Méinnern hat
nichts mit den biologischen Unter-
schieden zu tun und ist nicht angebo-
ren, wie uns immer mehr populirwis-
senschaftliche Biicher, Beziehungs- und
Erziehungsratgeber glauben machen
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wollen. Die Unterschiede zwischen den
Geschlechtern sind erlernt— entstanden
durch die Einfliisse des gesellschaft-
lichen Umfelds. Ein Beispiel: Frauen
koénnen maoglicherweise deshalb beson-
ders die Gedanken anderer lesen und
sich in sie einfiihlen, so Fine, weil sie
standig daran erinnert werden, dass sie
dasangeblich gut beherrschen, wihrend
Minner diese Fahigkeiten angeblich
nicht besitzen. Das wirke wie eine sich
selbst erfiillende Prophezeiung. Uber-
dies, so zeigten Tests an Kindern, stim-
me es gar nicht, dass Jungen den Ge-
sichtsausdruck anderer nicht so gut
deuten kénnten wie Midchen.
Geschlechterklischees sind triigerisch,
weil der Alltag ihren Wahrheitsgehalt
auf den ersten Blick hin zu bestitigen
scheint. Wer hat nicht selbst schon
seine Kinder oder den Partner dabei
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beobachtet, wie diese genau so agierten,
wie Mario Barth es in seinen Comedy-
shows schenkelklatschend beschreibt?
Geschlechterklischees sind verfiihrerisch,
denn sie bieten Miéinnern wie Frauen ein
simples Erklirungsmuster nach dem
Motto ,Wir sind eben so®

Was aber, wenn das, was Midchen
und Jungen, Frauen und Ménner als ty-
pisch weibliches bezichungsweise typisch
minnliches Verhalten an den Tag legen,
daher riihrt, dass die Geschlechter nur
das tun, was von ihnen in genau dieser
Rolle oder Situation erwartet wird? Jungs
wird von klein auf mehr Raum fiir wil-
des Spielen, Raufen und Um-die-Hau-
ser-Ziehen zugebilligt — von Madchen
werden eher stilles Basteln und Lesen so-
wie Riicksichtnahme erwartet. Vielleicht
fithrt genau das dazu, dass sich Manner
hiufig als wortkarge lone cowboys mit
gutem Orientierungssinn zeigen und
Frauen oft die Haus- und Beziehungs-
arbeit leisten und sich im Hintergrund
aufhalten?

Das Geschlecht ist die grofite soziale
Gruppe, der wir angehéren. Und deren
Normen méchten wir tunlichst ent-
sprechen. Fiir viele ist auch heute noch
in unserer modernen Gesellschaft nichts
schlimmer, als als ,unmannlich® oder
sunweiblich® zu gelten - beides Zuwei-
sungen, die hiufig als Schimpfwort ge-
braucht werden. Mit groffer Macht for-
men die Vorstellungen, wie wir als Mann
und als Frau zu sein haben, unser Ver-
halten. Exakt deshalb sind die Stereoty-
penbildung und die Verbreitung des Kli-
scheedenkens, so unterhaltsam dieses
manchmal sein mag, so gefihrlich. Die
gute Nachricht ist: Wir sind fern davon,
hormongesteuerte Wesen zu sein, die
qua ihrer biologischen Zusammenset-
zung in ihren geschlechtertypischen Rol-
len gefangen sind — dies klarzustellen,
darauf kommt es Cordelia Fine an. Im
Ubrigen ist sie da nicht allein.

Auch fiir die amerikanische Sozial-
medizinerin Rebecca Jordan-Young sind
Biicher wie Das ménnliche Gehirn von
Louann Brizendine oder Fratien denken
anders, Minner auch von Simon Baron-

Cohen etwas ,fiir Leute, die einen Be-
zugsrahmen fiir ihre Giberholten Verhal-
tensmuster suchen, die bestatigt sehen
wollen, dass es eine uniiberwindliche
Kluft zwischen Minnern und Frauen
gibt“. Und die Neurobiologin Lise Eliot
ist iberzeugt: ,Jungs reden wenig tiber
Gefiihle. Das fiihrt hiufig zu der An-
nahme, sie hitten auch keine. Falsch! Es
gibt keinen nennenswerten Unterschied
in der Fahigkeit zur Empathie zwischen
Kindern, auch nicht zwischen Jungen
und Madchen.” Das heifit, Madchen
sind nicht etwa von Natur aus einfiihl-
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samer — sie diirfen ihre Gefiihle blof3
mehr zeigen. In ihrem Buch Pink Brain,
Blue Brain zeigt Eliot, bestirkt durch
eigene Forschungen, dass die gangigen
Urteile nicht mehr sind als Mythen und
die Unterschiede im Verhalten der Ge-
schlechter erst im Laufe der kindlichen
Entwicklung bis zur Pubertit durch du-
fere Einfliisse — also Eltern, Lehrer und
gesellschaftliche Konventionen — entste-
hen.

Warum aber haben die Biicher von
Allan und Barbara Pease, von Louann
Brizendine und Co. ebenso grofien Er-
folg, weshalb kommen Mario Barth mit
seiner Show ,,Ménner sind primitiv, aber
gliicklich!“ und neuerdings Dieter Nuhr
mit der TV-Sendung,, Iypisch Frau—Ty-
pisch Mann®“ so gut an? ,Das hat damit

zu tun, dass wir in einer Zeit und ¢
Gesellschaft leben, in der Identitd
Allgemeinen und die geschlechtlich
Besonderen nicht mehr eindeutig
gelegt sind®, erklart die Sozialwis
schaftlerin Hilde von Balluseck. Unc
cher, die ,in einer sensationsliiste
Form die Geschlechterdichotomic
kriftigen, liefern biologische Argur
te, die gerne aufgegriffen werden
diese Unsicherheiten im Hinblick at
Geschlechtsidentitit zu beseitigen’

Die Kritik, wie sie Cordelia Fir
diesen ,biologischen Argumenten®

drucksvoll iibt, ist niederschmett
Hauptsichlich macht sie diese a1
verlasslichen Messmethoden fest u
nachlissigen Riickschltissen, die mi
hauchdiinnen Belegen basieren. I
beispielsweise die Versuchung der
forscher, modernste bildgebende
fahren wie die Magnetresonanzt:
grafie (MRT) einzusetzen und

{iberzubewerten, da das Bildmateri:
ser hochkomplexen Apparate beeis
ckend ist. Fine warnt vor verfriiht

genen Riickschitissen von Hirnstr
und Gehirnaktiviit auf das Verh
denn bei dieser Technik stecke die

forschung noch in den Kindersch
JZudem ist, weil die Anwendung s
er ist, die Zahl der Untersuchun:
nehmer bei bildgebenden Verf.
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Hormone und Gehirnstrukturen

sind nicht entscheidend.

Geschlechtertypisches Verhalten wird eher

meist sehr gering und macht diese da-
mit besonders unzuverldssig — nicht zu-
letzt, weil bei so wenigen Teilnehmern
Storungsgrofien wie Koffeineinnahme,
Menstruationsphase oder Atemzyklus
viel mehr ins Gewicht fallen und das Er-
gebnis verfilschen®, beschreibt Cordelia
Fine das Problem.

Auch Tests, bei denen emotionale Re-
aktionen auf schockierende Bilder ge-
messen werden und in denen bei Min-
nern andere Hirnareale aufleuchten als
bei Frauen, zeigen zunichst nur, dass es
einen Unterschied gibt. Die entschei-
dende Frage aber ist, warum es diese Un-
terschiede zwischen minnlichen und
weiblichen Gehirnen gibt, also wie die-
se Unterschiede entstanden sind. Denn
— das wissen Hirnforscher inzwischen
ziemlich genau — unsere Gehirne verin-
dern sich, und zwar stiindig, im Wech-
selspiel mit der Umwelt. Hirnforscher
sprechen von ,neuronaler Plastizitat®,
was bedeutet: Die Schaltkreise unseres
Gehirns sind Produkte unserer physika-
lischen, sozialen und kulturellen Umge-
bung, unseres Verhaltens und unserer
Gedanken.

Der Haupteinwand gegen die Erkli-
rungen vieler populirwissenschaftlicher
Geschlechtertheorien ist, dass diese ei-
ne lineare Abhingigkeit von Gehirn-
struktur, Hormonwirkung und Verhal-
ten zeichnen, die es in dieser simplifi-
zierten Form nicht gibt: Wir sind we-
sentlich komplexer. Die Tatsache zum
Beispiel, dass erfolgreiche Sportler viel
Testosteron aufweisen, wurde frither als
Indiz dafiir gewertet, dass das Testoste-
ron dem Athleten zum Sieg verhilft.
Doch heute weifs man durch neuere
Tests, es ist exakt umgekehrt: Es ist der
Sieg, der den Testosteronpegel im Kor-
per erhsht.

durch Glaubenssitze beeinflusst

Weniger als Hormone sind es viel-
mehrErwartungen und Glaubenssitze,
die einen machtvollen Einfluss auf un-
ser Verhalten haben. Wenn Frauen, so
Cordelia Fine, in Tests vorgegaukelt wird,
sie wiirden auf einen charmanten Ma-
cho treffen, schliipfen sie in eine femi-
nine Rolle. Und wenn der Mann gar
als ziemlicher Sexist beschrieben wird,
verhalten sie sich tatsichlich noch weib-
licher, also stereotyper. Sogar die Fihig-
keiten, die wir als Frau und Mann vor-
weisen, werden durch Rollenerwartun-
gen beeinflusst. Wird Frauen beispiels-
weise vor einem Mathematiktest gesagt,
Manner und Frauen seien gleich gut in
solchen Tests, schneiden sie tatsichlich
besser ab, als wenn sie héren, Manner
seien ,eben nun mal“ besser in mathe-
matischen Aufgaben. Noch eklatanter
wirkt die — wie Fine sie nennt — ,,stereo-
type Wolke®, wenn sie durch Kleidung
verstarkt wird. Frauen, die einen Bade-
anzug trugen, zeigten schlechtere Er-
gebnisse in Mathetests als jene, die in
Alltagskleidung die Tests absolvierten.
Minner hingegen, ob in Badehose oder
Pullover, zeigten unverindert die glei-
chen mathematischen Leistungen.

Nicht minder verbliiffend ist der Ef-
fekt, den Akira Miyake, Psychologiepro-
fessor an der Universitit von Colorado,
erzielte, indem er je zweimal zu Beginn
des Studienjahrs die dortigen Studenten
und Studentinnen eine 15-miniitige
Ubung durchfithren lieR: Er bat sie,
niederzuschreiben, welche Werte fiir sie
personlich von Bedeutung seien und
weshalb. Normalerweise schneiden die
Minner in den Physiktests deutlich bes-
ser ab als die Frauen. Durch die Teil-
nahme an der Ubung verbesserten die
Frauen jedoch ganz spiirbar ihre Phy-
sikergebnisse. Erkldrt wird das damit,
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dass die Bedrohung durch die Ge-
schlechterstereotype hier ausgeschaltet
wird: Indem durch die simple Ubung
persénliche Werte bestirkt und das
Selbstwertgefiihl verbessert werden,
glauben die Studentinnen mehr an sich
— und das ist etwas, das bei Menschen
den entscheidenden Erfolg bringen
kann, die sich von negativen Klischees
(wie: ,Frauen tun sich schwer mit Phy-
sik™) beeintrichtigen lassen.

Soop<)

Wenn wir nun in unserem Geschlech-
terverhalten dermaflen durch die Au-
Benwelt beeinflusst werden, niitzt eine
geschlechterneutrale Erziehung denn
dann? Nein, sagt Psychologin Fine, denn
diese ist schlichtweg unméglich. Von
Geburt an sind Kinder einer konstan-
ten Flutan geschlechtsspezifischen Pro-
dukten ausgesetzt — ob die Eltern es nun
wollen oder nicht: die rosa oder him-
melblaue Gliickwunschkarte zur Ge-
burt, Kleidung mit Feen oder Spider-
man, Tassen und Teller, verziert mit
Ponys oder Raketen, Barbiepuppen oder
Holzlaster, selbst das Motiv auf dem Ge-

Kinder wollen zu ,ihrem“ Geschlecht gehoren.

Deshalb muss ,genderneutrale® Erziehung scheitern

schenkpapier ist vom Geschlecht ab-
hingig. Vermittelt wird hier: Madchen
sind siiff und spielen zu Hause — Jun-
gen sind wild und erobern die Welt (sie-
he dazu auch auf Seite 26 Typisch Mdd-
chen? Typisch Jungs? und auf Seite 82
Jungen, wie anders sind sie?).

Selbst noch so gut meinende Eltern
haben konkrete Uberzeugungen und Er-
wartungen hinsichtlich des Geschlech-
terverhaltens im Kopf, ob bewusst oder

unbewusst. So zeigten Studien, dass
Eltern ihre Sohne tendenziell als viel
jungenhafter und ihre Tochter als mid-
chenhafter einschitzen, als sie tatsdch-
lich sind. Von klein auf bekommen Kin-
der aufgezeigt, wie man als Midchen
und wie man als Junge zu sein hat. Wie
also sollen sie sich dem entziehen kén-
nen? Babys werden in eine Welt gebo-
ren, in der das Geschlecht die sichtbarste
Unterscheidung von anderen und die
bedeutendste Kategorie darstellt, der sie
auch unbedingt zugehéren wollen. Des-
halb kann genderneutrale Erziehung nur
scheitern.

wenn von mir erwartet wird, dass
ich nicht riickwirts einparken und Fla-
schen nicht 6ffnen kann, werde ich mich
ziemlich inkompetent fithlen. Wenn et-
was zu schwer flir mich zu sein scheint,
finde ich es unausweichlich zu schwer.”
Nicht umsonst beginnt Cordelia Fine
ihr Buch Delusions of Gender mit die-
sem Zitat des Transsexuellen Jan Mor-
ris. Ahnliches héren wir in umgekehr-
ten Fallen iiber Madchen, die in Afgha-
nistan als Jungen verkleidet leben (weil
ihre Familien sie als Jungen brauchen,
die im Gegensatz zu Madchen arbeiten
diirfen und die ihre Miitter begleiten
miissen, weil diese sich in der Offent-
lichkeit als Frau nicht allein bewegen
diirfen). In einer Reportage iiber eines
dieser Kinder wurde verblifft festge-
stellt: ,Wenn sie unter Jungen ist, ver-
hilt sie sich wie ein Junge. Ist sie unter
Méidchen, verhiilt sie sich wie ein Mid-
chen.”

Folgen wir Cordelia Fine und vielen
weiteren Forscherinnen, dann sind sich
Frau und Mann in ihren Fihigkeiten,
Wiinschen und Bedtirfnissen dhnlicher,
als wir denken. Momentan aber noch
tragt fast jeder und jede von uns dazu
bei, den sozialen und kulturellen Ein-
fluss zu verstirken, der uns in typisch
weiblicher oder minnlicher Manier ver-
halten lasst. Wir haben keine Vorstel-
lung, wie Frauen und Minner wirklich
wiren, wenn wir uns frei von diesem
Einfluss entwickeln kénnten.
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